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COACHING - EFICACIA Y EQUILIBRIO EN TU PROFESION
Y EN LA VIDA

&

Sabados 7,21y 28deoctubre, 4,11, 18 y 25 de noviembre

de 10:00 a 13:00 21 horas nresenciales

CONTENIDOS
OBJETIVOS

% Como identificar tu vision y avanzar en esa direccion
& Describir el Coaching como un

poderoso modelo de direccion y % Como utilizar las habilidades, los recursos y la creatividad
liderazgo personal y profesional que ya posees
# Experimentar y practicar con las % COmo crear estrategias y soluciones para alcanzar tus metas

Gltimas herramientas de Coaching

% Como compromete y ser responsable de tus objetivos
& Descubrir cémo incorporar el

aprendizaje inmediatamente en los % C6mo obtener resultados duraderos

diferentes ambitos de tu vida
% COmo mejorar tu rendimiento y tomar mejores decisiones
& Como desarrollar buenas relaciones en el trabajo y el hogar

% Como mejorar tu calidad de vida

% Como conseguir el equilibrio entre tu vida personal y

Profesor: profesional
SEAMUS O % Como combatir el estrés y como gestionar el tiempo y la
MUIRCHEARTAIGH. energia
NLP Coach and Teacher & CoOmo manejar el cambio, la incertidumbre y la diversidad
Trainer

CURSO GRATUITO PARA COLEGIADOS
IMPORTE NO COLEGIADOS: 158 € (10% si se matricula hasta 10 dias antes del comienzo del
curso)

MAS INFORMACION Y MATRICULA



http://www.cdlmadrid.org/
https://www.cdlmadrid.org/procedimiento/

