
Lugar: CDL Madrid. C/ Fuencarral 101, 3º 
Metro Bilbao o Tribunal

Lunes 4, 11, 18 y 25 de marzo, 1, 8 y 29 de abril  De 17.30 a  20.30
21 horas presenciales

Cómo auto-
gestionarse mejor en 

situaciones 
estresantes 

Técnicas para sacar el 
mejor rendimiento del  

tiempo en el centro 
de trabajo y en casa

Cómo explorar 
diferentes 

perspectivas ante 
una situación de 

conflicto

Cómo ser más eficaz 
liderando reuniones

Cómo ser más 
creativo y buscar 

win-win soluciones

Cómo dar y recibir feedback
y gestionar la crítica

Cómo gestionar y 
motivar equipos 

heterogéneos 

Cómo diseñar una 
visión para el 

desarrollo del Centro y 
cómo analizar tu 

colegio utilizando un 
modelo de excelencia

Cómo mejorar el rapport
y la comunicación con los 

demás

Nelo Maestre. Experto en Comunicación

Séamus O’Muircheartaigh. Formador de 

ejecutivos y profesorado. Coach profesional

IMPORTE
Gratis para colegiados
No colegiados: 194,- €

+información 

https://www.cdlmadrid.org/procedimiento

