
Recursos para Directivos de Centros Educativos 

 
Gestionar el Trabajo y la Vida Personal 

 

21 horas presenciales 
 

Lunes 4, 11, 18 y 25 de marzo 
Lunes 1, 8 y 29 de abril 

De 17.30 a 20.30 
 

INSCRIPCIÓN HASTA EL 1 DE MARZO DE 2019 A LAS 22 H 
 

Gratis para colegiados 
No colegiados: 194,- € 

 

   
 
Objetivos 
 
o Proporcionar a los directivos y jefes de estudio estrategias y herramientas prácticas e 

innovadoras para liderar un equipo educativo 
o Mejorar la capacidad de los directivos y jefes de estudio para gestionar un centro educativo 
o Ayudar a los directivos y jefes de estudio a mejorar sus destrezas comunicativas 
o Ofrecer ideas a los directivos y jefes de estudio para fomentar la excelencia en su centro 
o Dar a los directivos y jefes de estudio técnicas para auto-gestionarse y mejorar su eficacia 

en el centro y en casa 
 
Contenido 
 
o Técnicas para tener un mejor control de uno mismo en situaciones estresantes 
o Técnicas para gestionar mejor el tiempo tanto en el centro de trabajo como en casa 
o Diferentes perspectivas ante una situación de conflicto 
o Opciones para liderar reuniones de forma eficaz 
o Sugerencias para ser más creativo y buscar soluciones ‘win-win’ 
o Dar y recibir ‘feedback’ y gestionar la critica 
o Gestionar y motivar equipos heterogéneos 
o Analizar el propio Centro utilizando un modelo de excelencia y diseñar una visión para su 

implementación 
o Mejorar el ‘rapport’ y la comunicación con los demás 
 

Gratis para colegiados, no colegiados 194,- € 
 
 

MATRÍCULA 

 

http://www.cdlmadrid.org/procedimiento

