
Recomendación de libros 

sobre temas polares 
 

Para introducir a los jóvenes 

Título:  Rynket. El tormenta, vigía del Fram (dos volúmenes) 

Autor:  Miguel Ángel Morillo, 

Editorial:  Babi DiBu 

 

Título: “Yo, el Fram” 

Autor:  Javier Cacho 

Editorial:  Fórcola 

 

Sobre Shackleton 

Título:  “Atrapados en el hielo” 

Autor:  Caroline Alexander 

Editorial:  Geoplaneta  

 

Título:  “Endurance. La prisión blanca” 

Autor:  Alfred Lasing 

Editorial:  Capitán Swing 

 

Título: “Shackleton, el indomable” 

Autor:  Javier Cacho 

Editorial:  Fórcola 

 

Título:  “Lo que el hielo atrapa” (NOVELA) 

Autor:  Bruno Nievas 

Editorial: Ediciones B 



 

Sobre la carrera al Polo Sur 

Título:  “El peor viaje del mundo” 

Autor: Cherry-Garrard, 

Editorial:  Varias editoriales 

 

Título: “Carrera al límite” 

Autor:  Ross  McPhee 

Editorial:  GeoPlaneta 

 

Título: “Amundsen-Scott. La carrera al Polo Sur” 

Autor:  Javier Cacho 

Editorial:  Fórcola 

 

 

Escritos por mujeres 

Título:  Diario Ártico. Un año entre los hielos y los inuit 

Autor:  Josephine Peary 

Editorial:  La Línea del Horizonte 

 

Título:  Una mujer en la noche polar 

Autor:  Christiane Ritter 

Editorial:  Ediciones Península 

 



Escritos por Javier Cacho 

 

      

                      

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


